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Предметная область Учебный предмет Уровень Х ХI Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 
Родной язык и родная ли-

тература 

Родной язык Б 
1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала  

математического анализа,  

геометрия 

Б 

5 5 10 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Биология Б 1 2 3 

Химия Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б 1 - 1 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Предметы и курсы по 

выбору 

 
ЭК 6 6 12 

ИТОГО   34 34 68 

Внеурочная деятельность (ФГОС) 
 

 

 

5 3 8 

Всего  39 37 76 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии со следу-

ющими  нормативными  документами:  

  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации           

от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта образования обучающихся с ОВЗ»; 

 примерной основной образовательной программой среднего общего образования, раз-

работанной в соответствии с требованиями федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего общего образования второго поколения, одобренной Фе-

деральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 

28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

  постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Са-

нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для чело-

века факторов среды обитания"; 

инструктивно-методическим письмом Минобрнауки Карачаево-Черкесской Республики 

№5841от 26.08.2022 г. «О формировании учебных планов образовательных организаций 

расположенных на территории Карачаево-Черкесской Республики, реализующих основ-

ные общеобразовательные программы начального, основного общего, среднего общего 

образования, на 2022/2023 учебный год» 

 письмом Минобрнауки России от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

   письмом Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»;  

 приказом МО и Н РФ от 31 марта 2014 г.  № 253 «Об утверждении федерального пе-

речня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

 приказом МО и Н РФ «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, ре-

комендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-



тацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 31.03.2014 № 253» от 28.12.2015 № 1529; 

 приказом МО и Н РФ «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, ре-

комендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 31.03.2014 № 253» от 26.01.2016 № 38; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 г. №345 «О федеральном пе-

речне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 08.05.2019 г. №233«О внесении измене-

ний в порядок формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 г. №345; 

 приказом Министерства просвещения РФ № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденным приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»    

  В 10-11 классе ведется обучение по универсальному учебному плану. Это обусловле-

но запросами учащихся, родителей, кадровым и методическим обеспечением школы. 

     В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение учебных пред-

метов на базовом уровне из обязательных предметных областей. 

- Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» - 1 час в неделю, «Литература» - 3 часа в неделю; 

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный предмет 

«Родной язык» - 1 час в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 классе. 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)» - 3 часа в неделю; 

- предметная область «Математика и информатика» включает предметы: «Алгебра и 

начала математического анализа» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Ин-

форматика» - 1 час в неделю; 

-      предметная область «Естественные науки» представлена предметами: «Физика» - 2 

часа в неделю, «Химия» - 1 час в неделю, «Биология» - в 10 классе 1 час в неделю, 11 

классе – 2 часа в неделю;    

         В соответствии с письмом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 20 июня 2017г. № ТС – 194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Аст-

рономия» в 10 класса введен учебный предмет «Астрономия» в объеме 1 часа в неделю; 

- предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: «История» 

- 2 часа в неделю, «Обществознание» - 2 часа в неделю, «География» - 1 час в неделю; 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизне-

деятельности» включает предметы: «Физическая культура» - 2 часа в неделю, 1 час в не-



делю реализуется во внеурочной деятельности. «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» - 1 час в неделю.  

       В целях формирования навыков проектной деятельности в учебном плане школы 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, соци-

альной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучаю-

щимся в течение одного года или двух лет 1 час в неделю: в 10 классе по химии и техно-

логии, в 11 классе по биологии. 

 

Предметы и курсы по выбору 

       В учебный план включены предметы и курсы по выбору: 

 

10 класс  (2 часа): 

     

      «Решение задач по генетике» -1 час в неделю для расширения знаний учащихся по 

биологии. 

        «История и культура народов КЧР» для расширения знаний обучающихся об истории 

республики - 1 час в неделю. 

        

 

11 класс (2 часа): 

       «Мир химии» - 1 час в неделю для подготовки учащихся к итоговой аттестации по 

химии. 

     «Решение нестандартных задач по математике» - 1 час в неделю для расширения мате-

матических знаний обучающихся. 

 

       Выбор обучающимися элективных и факультативных курсов осуществляется добро-

вольно на основе личных интересов и склонностей. Курсы направлены на развитие содер-

жания базовых предметов, обеспечение удовлетворения познавательных интересов обу-

чающихся в различных сферах человеческой деятельности. 

         Реализация данного учебного плана предоставляет возможность достигнуть резуль-

татов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей), об-

разовательные запросы и познавательные интересы обучающихся. 

      Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допу-

стимой нагрузки, установленной Санитарными правилами и нормами, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи», составляет 32 часа в 10 классе, 30 часов в 11 классе. На уроках проводится гимна-

стика для глаз, рекомендуемая Санитарными правилами и нормами. 

        Промежуточная (текущая) аттестация обучающихся включает поурочное, тематиче-

ское, полугодовое оценивание результатов обучения. Промежуточная (годовая) аттеста-

ция проводится по итогам учебного года в соответствии с календарным учебным графи-

ком. Формы промежуточной аттестации: контрольные работы по русскому языку и мате-



матике, тестирование по иностранному языку (английский), зачёт по обществознанию, 

сочинение по литературе. По всем другим предметам обязательной части учебного плана 

годовая отметка является результатом промежуточной аттестации. Решение о формах и 

перечне учебных дисциплин, подлежащих промежуточной (годовой) аттестации ежегодно 

принимается на заседании Педагогического совета и организуется в соответствии с ло-

кальным актом учреждения. 
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